Obiceiul — deprindere individuala,
de la om la om, dobandita printr-0
repetare deasd a aceleasi actiuni,
indeletniciri, fel de-a fi, fel de-a se
comporta. Deprinderea devine, in
timp, obisnuintd in conduita,
gandirea si existenta unui individ.

Datina — provine din obicei, din acel
obicei care s-a extins de la om la om,
de la casad la casa, datina este proprie
unei colectivitati umane, unui sat ori
mai multor sate in vecinatate.

Traditia — presupune un ansamblu
de datini s1 obiceiuri care se
statornicesc istoriceste in cadru unor
grupuri sociale si care se transmit
prin viu grai, din generatie in
generatie, imprimand o trasatura
specificd, nationala. Traditia, alaturi
de limba, port, religie, teritoriu, da
identitatea unui popor. De retinut ca
traditia face parte din folclorul
poporului.
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OBICEIURI SI
TRADITII

Ruga in Banat

Lumea din care face parte taranul

roman a fost dintotdeauna bogata

in obiceiuri si traditii.




Ce inseamna
ruga in banat

Ruga, numita pe alocuri Nedee,
este o sarbatoare specifica Banatului,
religioasa si deopotriva laicd, ale
carel inceputuri se pierd in negura
istoriei dar care era deja mentionata
in secolul al XVIll-lea. Fata de
sarbatori ale hramului bisericii din
alte zone ale tarii, ruga din Banat are
anumite particularitati precum
participarea la serviciul religios,
ofranda adusa mortilor si pomenirea
acestora, intrunirea intregii familii,
inclusiv a celor plecati din sat, masa
imbelsugata in familie si petrecerea
intregii comunitati, care i1 dau un
caracter specific, in Banat
sarbatoarea avand mai mult fast
decét n alte parti.

Ruga banateana, o sarbatoare
atractiva si pentru turistii iubitori de
folclor s1 traditii populare, este o
marca culturala inregistrata in anul
1994 de Societatea Culturala
Banatul, Tn organizarea careia au

avut loc mai multe manifestari ale
acesteia in strdindtate, printre care
cea din anul 2009 la Paris unde s-a
bucurat de mare succes, si a fost
propusa sa intre in patrimoniul
spiritual UNESCO.

Cum sarbatoresc banatenii
de la sate hramul unei
bisericii

Termenul de ,,ruga“ este specific
zonel Banatului si este o sarbatoare
a unei Intregi comunitati, in timp ce
in alte zone se foloseste termenul
de ,,nedeie”.

Imediat dupa Paste, in satele
banatene incep rugile, care se tin la
data sfintirii bisericii, de obicei Tntr-
o sarbatoare dedicata unui sfant.

Organizarea rugii cade n sarcina
“caparasilor”, doi sau trei membri
al comunitatii, care merg din casa si
aduna bani pentru a plati o trupa de
muzicanti, care sa cante timp de
una, doua sau trei zile. Ruga se tine

de obicei la caminul cultural al
localitatii sau chiar n aer liber,
daci vremea o permite. In trecut,
fiecare ruga avea un “nas”, o
persoana cu avere Insemnata, care
dona o suma importanta pentru
organizare.

La acest “spectacol” se aduna toti
membrii satului, impreuna cu
invitati lor: rude si prieteni. Se
ascultd muzica populara si se
danseaza. Acasa, membrii
comunitdtii in care se tine ruga isi
servesc invitatii cu bucate si bauturi
alese.

Fiecare sat are obiceurile proprii,
insa structura e cam aceeasi. De
exemplu meniul traditional al unei
rugi din Banat este format din supa
cu taitei, sarmale, cartofi cu carne si
placinte (prajiturd). De pe masa nu
lipseste, bineinteles, celebra rachie
de Banat.
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